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Propozice
Běh osvobození Ostravy na 15 km. 35. roč.
Patronát

Honorární konzul Ruské federace – ing. Aleš Zedník
Termín

8.5.2014

Start


10.00 hodin v Hrabyni ve Slezsku

Cíl


Stadion Arrows v Porubě

Občerstvení 
Na trati a v prostoru cíle
Startovné

100,- Kč

Prezentace

Od 9.00 do 9.40 hod.  v Kulturním domě v Hrabyni

Přeprava

Autobus  od Restaurace Slovan v Porubě s odjezdem




v 8.40 hod. se zastávkou na Arrowsu v Porubě a opět



v 9.15 hod. od Restaurace Slovan a Arrows.
Ceny


Pro vítěze všech běžeckých kategorií

Tombola

Účast všech startujících losováním po skončení závodu

Trať


13 km silnicí a 2 km lesoparkem

Kategorie

A  muži do 39 let – B  muži do 49 let – C muži do 59 let




D muži nad 60 let – E ženy do 34 let – F ženy nad 35 let

Bezpečnost

Před závodníky i za závodníky doprovodné auto




Na části tratě Městská policie, v cíli pohotovost lékaře

Traťové rekordy
Wrobel Tomáš 51:32,6     Esentiérová Adéla  59:56,9

Pravidla

Závodí se podle atletických pravidel a těchto propozic


Každý startující musí dbát pravidel silničního provozu




a běžet podle svých schopností a zdravotního stavu
Výsledky

Pořadí bude vyhodnocováno počítačem. Výsledková 




listina bude zveřejněna po závodě, dále na webu TJ a




následně je možné rozeslání na E mail adresy běžců

Běh osvobození Ostravy je součástí Moravskoslezského běžeckého poháru pro rok 2014

Organizační štáb:
Předseda

PhDr. Ing. Horák Jaromír       Lékař   MUDr. Krygel Martin

Ředitel závodu
Hubáček Jiří

       

Příští běžecký závod pořádaný TJ  - Běh olympijského dne 2014 – 10 km   Stadion Arrows  Poruba  -  25.6.2014




