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VazZeni sportovni pratelé.

K prvni listopadové soboté patii v naSem mésté neodmyslitelné silni¢ni béZecky zavod
Hornicka desitka a naStésti ani letos tomu nebude jinak. V loniském roce jsme diky
va$i Gdasti, byli jiZz potieti v Fadé zaFazeni mezi desitku nejlepSich zivodi v CR a
ocenéni Zlatou plaketou Ceského atletického svazu. Jsme nesmirné radi, Ze nam stale
zachovavate prizein a snaZime se udélat maximum pro vasSi spokojenost a hladky
pribéh zavodu.

V letosnim roce bylo konani ziavodu dlouho ohroZeno, ovsem diky podpoie
Statutarniho mésta Frydek-Mistek je pro vas pripraven tento tradi¢ni zavod opét v
plném lesku. Velky dik patii také vSem dalSim regionalnim sponzorim, kteri
Hornickou desitku podporili a pomohli tak zachovat tuto ojedinélou akci.

Co nejsrdecnéji Vas tedy zvu do Frydku-Mistku na 29. ro¢nik Hornické desitky.
TéSim se na setkani a preji Vam prijemny sportovni zazitek. VE&rim, Ze budete
Z naSeho mésta odjizdét spokojeni, nejen se svym vykonem, ale s celym zabezpecenim.

Josef Nejezchleba, feditel zavodu

CASOVY PORAD
10.00 Zahajeni prezence v Narodnim domé v Mistku
Prezence pro vSechny kategorie kon¢i 15 minut pfed startem ptislusné kategorie

11.00 Startrodict s détmi 2011 a mladsi 80m
11.10  Start déti ro¢nik 2009/2010 /bez doprovodu/ 150 m
11.20  Start déti ro¢nik 2007/2008 300 m
11.40 VyhlaSeni vitézi zavodu déti 2009/2010, 2007/2008

12.00  Start déti ro¢nik 2006 836 m
12.15 Start déti ro¢nik 2005 836 m
12.30  Start déti ro¢nik 2004 836 m
12.45  Start déti roCnik 2003 836 m
13.00  Start déti ro¢nik 2002 836 m
13.10  Start déti ro¢nik 2001 836 m
13.20  Start déti ro¢nik 2000 836 m
13.30 Start déti rocnik 1999 836 m
13.40  Start dorostu 1997/1998 836 m
14.10 Start Béhu pro zdravi 1000 m
14.25 Start zavodu milaia 3333 m
15.00 Start hlavniho zavodu 10000 m

15.45 VyhléSeni vitézl mladeznickych kategorii, losovani détské tomboly
16.45 Vyhlaseni soutéze Skol, losovani tomboly Béhu pro zdravi
17.30  Vyhléseni vitézi zavodu milafii, zd&vodu na 10 km a losovani tombol
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= QBECNE INFORMACE =

PORADATEL
TJ Slezan Frydek-Mistek - oddil atletiky

DATUM KONANI
SOBOTA 1. LISTOPADU 2014

¢AS HONANI
10.00 HODIN - ZAHAJENI PREZENCE 11.00 HODIN - START 1. ZAVODU

FRYDEK-MISTEK, Narodni dim, Palackého ulice

ORGANIZACNI POKYNY

m Parkovisté. Jsou k dispozici
- byvalé autobusové stanovisté (50 m od startu),
- tfida 8. p&Siho pluku - pted Poliklinikou (100 m od startu)
- U Prioru (150 m od startu),
-u kina P.Bezruce (400 m od startu).
K mistu startu nebudou zZadné auta vpusténa - ulice Palackého bude uzaviena!

m Satny a sprchy. Jsou piipraveny v Obchodni akademii v Mistku, cca 200 m od startu.
Nasledné je mozno Si véci odlozit bezplatné v hlidanych Satnach Narodniho domu!

m Silni¢ni provoz je zastaven. Piesto dbejte pravidel silnicniho provozu. Kazdy bézi na
vlastni nebezpedi.

B Zdravotni stav. Za zdravotni stav u vSech zdvodi zodpovida vysilajici oddil, pfipadné
kazdy zavodnik osobné. U déti mladSich patnacti let pak rodice. Pfihlasenim k zavodu
zavodnik soucasné prohlasuje, Ze mu jeho zdravotni stav nebrani absolvovat zavod.

m Vysledky. Budou zvetfejnény na strankach www.atletikafm.cz ~ www.atletika.cz

B VyhlaSeni vitézii. Dvé nejmladsi kategorie déti budou vyhlaSeny ihned po dobéhu.
Vsechny ostatni kategorie budou vyhlaseny ve velkém sale Narodniho domu ve
stanovenych Casech. Veskeré ceny nutno prevzit osobné pii vyhlaSeni!!

- ZABAVNE ODPOLEDNE ~

Pro détské ucastniky ro¢niky 2003 - 2010 je ptipraveno zdbavné odpoledne, které jim

zptijemni Cekani na vyhlaSeni nejlepSich a na losovani tomboly.

e Bude se konat v 1. patic Narodniho domu a je uréeno pouze détem startujicim
vV bézeckém zavode. Vstupenku obdrzi kazdé¢ dité pii ptihlaseni k zavodu.

e Pripraveny jsou rizné hry a soutéze, za které déti obdrzi sladkou odménu.

e Program zacne v 12.45 hodin a ukonéen bude v 14.45 hodin.




= ZAVODY MLADEZE <~

PRIHLASKY

e PrihlaSovani v den zavodu. Bude probihat ve velkém siale Narodniho domu. Kazdy
ucastnik détskych kategorii obdrzi po zaplaceni startovného Kartu, kterou ¢itelné vyplni.
Dité s ni pob&zi a v cili mu bude odebrana. Karta nasledné slouzi pro losovani tomboly.

e Prihlasky predem. Zasilaji se pouze na email josef.nej@seznam.cz, s uvedenim jména
a prijmeni, data narozeni, oddilu, nebo skoly pfipadn¢ bydliste¢ (obec), nejpozdéji do
20.10.2014. Pfedem pitihlaSeni zavodnici obdrzi kromé startovni karty navic startovni
¢islo se svym jménem, které si pfipevni na hrud’.

ORGANIZAENI POKYNY

e Na startu obdrzi od poradateld vSichni zavodnici Cip, ktery si pfipevni na nohu a po
dobéhu jim bude odebran. Cip se bude vydavat v oznadeném stanu u startu. P¥istup do
stanu a vymezeného prostoru maji pouze zavodnici! U kategorii, které nemaji start
pfed Narodnim domem (2009/2010, 2007/2008), se bude vydavat ¢ip pfimo na startu.
Nesoutézni béh rodich s détmi se bézi bez Cipt.

e U vSech kategorii je start i cil pfed Narodnim domem. Pouze dvé nejmladsi kategorie a
béh rodicl s détmi bude odveden na start, cil jiz maji stejny.

Divky  roc. 2009/10, 2007/08, 2006, 2005, 2004, 2003, 2002, 2001, 2000, 1999, 1997/98
Chlapci roc. 2009/10, 2007/08, 2006, 2005, 2004, 2003, 2002, 2001, 2000, 1999, 1997/98
Rodice s détmi 2011 a mladsi - nesoutézni béh - ocenéni budou vSichni ihned po dobéhu

DELKA TRATI

Rodice s détmi ro€. 2011 a mladsi 80m - rodic¢e s détmi budou odvedeni na start
Déti ro¢nik 2009/2010 150 m - déti budou odvedeny na start
Déti roénik 2007/2008 300 m - déti budou odvedeny na start
Ostatni kategorie ro¢. 1997 az 2006 836 m - 1 okruh parkem
STARTOVNE

Vsechny kategorie - 30 K¢, rodice s détmi ro¢. 2011 a mladsi - zdarma. Startovné na
zavody mlédeze se hradi az v den zavodu u piihlaSovani !

Vsechny déti obdrzi po dob&hu tasku s ob¢erstvenim (oplatek, napoj, ovoce)

CENY
o Tt nejlepsi ve vSech kategoriich obdrzi medaili a diplom.
e Sest nejlepsich v zakovskych kategoriich obdrzi vécné ceny a tricko s emblémem zavodu
Sest nejlepsich v dorostu obdrzi finanéni odménu 700 - 500 - 400 - 300 - 200 - 100 K&, a
tricko s emblémem zavodu.
VSichni pfedem ptihlaSeni zdvodnici obdrzi startovni Cislo se svym jménem.
Prvnich 30 tGcastnikti kazdé kategorie obdrzi v cili pamétni medaili.
Losovana bude tombola s cenami v celkové hodnoté minimalné 30.000 K¢.
Béh rodicii s détmi je nesoutézni.VSechny déti obdrzi po dobéhu pozornosti od sponzort.




- SOUTEZ SKOL ~

ORGANIZACNI POKYNY

e Ucastnit se mohou vSechny zékladni a stfedni Skoly.
e ZAci startuji v zdvodech mladeze, u prezence je nutno nahlasit Skolu, za kterou startuyji.
e Do soutéZe o nejpocetnéjsi vypravu se zapocitava rovnéz start v Béhu pro zdravi.

CENY
e Skoly s nejpoéetnéjsi vypravou obdrzi sportovni vybaveni v hodnoté:
1. misto - 10.000,- K& 2. misto - 7.000,- K¢ 3. misto - 5.000,- K¢
4. misto - 3.000,- K¢ 5. misto - 2.000,- K¢
Minimalni Gc¢ast pro obdrzeni vybaveni je 50 déti. Pii mensim poctu se vybaveni krati na
polovinu.
e Pro nejpocetnéjsi vypravy pripravena dale odmeéna 5 kg- 4 kg- 3 kg- 2 kg- 1 kg bonbonti.

Rk BEH PRO ZDRAVI <
BEHAME S REVIRNI BRATRSKOU POKLADNOV
ORGANIZAENI POKYNY

Bé¢h je ur¢en pro vSechny vékové kategorie a je nesoutéZni. VSichni Ucastnici obdrzi pii
prezenci startovni kartu, se kterou pob&zi. Prvnich 700 ucastnikd obdrzi tricko, taSku
S obCerstvenim a pozornosti od Revirni bratrské pokladny. Dalsi zdjemci nad pocet 700,
hradi snizené startovné a obdrzi po dob&hu obclerstveni. VSechny startovni karty budou
zatazeny do losovani tomboly.

DELKA TRATE
STARTOVNE

e 80 K¢ - tricko s emblémem zdvodu, pozornost od Revirni bratrské pokladny, obCerstveni,
listek na losovani tomboly
e 30 K¢ - obCerstveni, listek na losovani tomboly

OBCERSTVENI

Vsichni Gcastnici obdrzi po dobéhu obcerstveni (oplatek, ovoce), ¢aj bude k dispozici.

CENY

e Prvnich 700 ucastniku obdrzi tricko s emblémem zavodu.
e Prvnich 700 G¢astnik( obdrzi pozornost od zdravotni pojisStovny RBP.
e Losovana bude tombola s cenami v minimalni hodnoté 25.000 K¢.

1000 m - 1 okruh parkem




ZAVOD MILARV
ORGANIZACNI POKYNY
e Zavod je urCen pro vSechny vékové skupiny. Minimalni vék je vSak stanoven na 11 let
(ro¢. 2003), u osob mladsich 15-ti let pouze s pisemnym souhlasem rodi¢a !
e Start 1 cil je pfed Narodnim domem.
e Kazdy z tcastnikl obdrzi pti prezenci Cip, ktery je povinen si pred startem ptipevnit dle
pokynti poradateld.

KATEGORIE
A - muzi do 39 let, B - muzi nad 40 let, C - zeny do 34 let, D - Zeny nad 35 let

DELKA TRATE
3333 m - 1 okruh zavodu na 10 km

OBCERSTVENI

Pti prezenci obdrzi vSichni Gc¢astnici Zavodu milafa listek na gulas, ktery se bude vydavat
po dobéhu od 15.15 hodin v prostorach Narodniho domu. Po dob&éhu bude ptipravena
mineralka a Caj.

STARTOVNE
Pri uhradé do 20. 10. 2014 (datum pfipsani na ucet)
200 K¢ - ob¢an¢ Frydku-Mistku (pii prezenci dolozi OP)
300 K¢ /12€/ - ptedem ptihlaSeni zdvodnici
Pri ihradé v den zavodu /rezervovano bude 30 ¢&isel a tricek, nebude vsak garantovana velikost/
400 K¢ /15€/ - vsichni zajemci o start
PRIHLASKY
e Pisemné na adresu potadatele, nebo na email: josef.nej@seznam.cz - nejpozdéji do
20.10. 2014 !! Prihlaska bude zaevidovana aZ po vihradé startovného !!
Startovné je mozno uhradit:
e 7z CR naucet 2300459541/2010, var.sym. datum narozeni DDMMRR
e zjinych zemi IBAN CZ7120100000002300459541,
SWIFT/BIC: FIOBCZPPXXX
var.sym. datum narozeni DDMMRR
¢ slozenkou na adresu Josef Nejezchleba, Na piikopé 1159, Frydek-Mistek
e o0sobné na akcich TJ Slezan Frydek-Mistek
e Rovnéz je mozno se ptihlasit u prezence v den kondni zavodu za zvysené startovné.

CENY

e Vsichni pfedem piihlaSeni (ktefi provedli vCas uthradu startovného) obdrzi funkéni
sportovni tricko s emblémem zavodu (max. do poc¢tu 300 zavodnik).
VSichni pfedem ptihlaSeni obdrZi startovni ¢islo se svym jménem.
Prvnich 300 zavodnikt v cili obdrzi pamétni medaili.
VSichni, ktefi zavod dokon¢i budou zatazeni do tomboly s cenami v hodnot¢ 20.000 K¢.
Pro nejlepsi jsou pripraveny financni odmény

Muzi do 39 let, Zeny do 34 let 1000 - 700 - 500 - 300 - 200

Muzi nad 40 let, Zeny nad 35 let 1000 - 500 - 300




= ZAVOD NA 10 KM =

ORGANIZAENI POKYNY
o Kazdy z Gcastnikil obdrzi pfi prezenci Cip, ktery je povinen si pred startem ptipevnit dle
pokynt potadateld na kotnik nohy. Po dob&hu se ¢ip odevzdava v cili.
e Kazdy ucastnik obdrzi SMS se svym umisténim a ¢asem. Podminkou je uvedeni cisla
mobilniho telefonu do ptihlasky!
e Upozornéni. Na zaklad¢ stiznosti béZcli neni povolen béh se sluchatky na usich ! Je to
v rozporu s pravidly a hlavné se jednéd o ohroZeni bezpecnosti a propustnosti na trati !

KATEGORIE
Muzi A - do 34 let, B - 35-39, C - 40-44, D - 45-49, E - 50-54, F - 55-59, G - 60-64,
H - 65-69, | - 70-74, J - nad 75 let,
Zeny K - 20-34 let, L - 35-44, M - 45-54, N - nad 55 let
JunioFi, juniorky - rocniky 1995 a mladsi. Minimalni vék je stanoven na 13 let (ro¢.2001),
u osob mladsich 15-ti let mozny start pouze s pisemnym souhlasem rodic¢t !

TRAT

Délka zavodu je 10 000 m. Zavodnici absolvuji 3 okruhy po ulicich, po néabtezi a parkem,
vZzdy s probéhnutim kolem Narodniho domu. Povrch traté je asfaltovy, na nébtezi dlazba.
Trat’ je znacena Sipkami na vozovce a usmérilovana potadateli na vSech kiizovatkach.

PRIHLASKY
e Pisemn¢ na adresu poradatele, nebo na email: josef.nej@seznam.cz - nejpozdéji do
20.10. 2014 !l Prihlaska bude zaevidovana aZ po ihradé startovného !!
Startovné je mozno uhradit:
e 7zCRnaudet 2300459541/2010, var.sym. datum narozeni DDMMRR
e zjinych zemi IBAN CZ7120100000002300459541,
SWIFT/BIC: FIOBCZPPXXX
var.sym. datum narozeni DDMMRR
e sloZenkou na adresu Josef Nejezchleba, Na prikopé 1159, Frydek-Mistek
e osobné na akcich TJ Slezan Frydek-Mistek

e Rovnéz je mozno se piihlasit u prezence v den konani zavodu za zvysené startovné -
rezervovano bude 30 startovnich Cisel a tricek (nebude vSak garantovana velikost).

STARTOVNE
Pii uhradé do 20. 10. 2014 (datum pfipsani na ucet)
200 K¢ - obcané Frydku-Mistku (pfi prezenci dolozi OP)
300 K¢ /12€/ - ptedem piihlaSeni zdvodnici
Pri ihradé v den zavodu /rezervovano bude 30 &isel a tricek, nebude vsak garantovana velikost/
400 K¢ /15€/ - vSichni zajemci 0 start

Pii prezenci obdrzi vSichni Gcastnici listek na gulas, ktery se bude vydavat od 16 hodin na
n¢kolika mistech Narodniho domu. Po dobéhu bude piipravena mineralka a caj.




CENY

e Vsichni pfedem piihlaseni obdrzi funkéni sportovni tricko s emblémem zavodu.
(P11 provedeni v€asné uhrady startovného a do max. do poc¢tu 600 zavodnikii.)

e Vsichni pfedem ptihlaSeni obdrzi startovni ¢islo se svym jménem.

e Prvnich 600 bézcl v cili obdrzi originalni pamétni medaili.

e Vsichni, ktefi zdvod dokonci, budou zafazeni do losovani tomboly o ceny v hodnoté
minimalné 30.000 K¢.

e Vsichni ucastnici hlavniho zavodu obdrzi pfi prezenci listek na gulas, ktery se bude
vydavat od 16 hodin v Narodnim domé.

e Pro nejlepsi jsou pripraveny finanéni odmény:
1.misto 2.misto 3.misto 4.misto 5.misto

Muzi absolutni potadi 2500 2000 1500 1000 500
Muzi do 34 let, 35 - 39, 40 - 44 let 1000 700 500 300 200
Muzi 45 - 49, 50 - 54, 55 - 59 let 1000 700 500 300 200
Muzi 60 - 64, 65 - 69, 70 - 74, nad 75 let 1000 500 300
Juniofi 1000 700 500 300 200
Zeny absolutni potadi 2500 2000 1500 1000 500
{uniorky, zeny do 35 let, 35-44 let 1000 700 500 300 200
Zeny nad 45 let, nad 55 let 1000 500 300
e Prémie pro nejlepsi bézce Ceské republiky:
muzi 2500 - 2000 - 1500 - 1000 - 500 zeny 2500 - 2000 - 1500 - 1000 - 500
e Prémie pro nejlepsi ob¢any Frydku-Mistku:
muzi 1500 - 1000 - 700 - 500 - 300 zeny 1500 - 1000 - 700 - 500 - 300
e Prémie za prekonani trat’ového rekordu: 2000 K¢

Tratové rekordy muzi 29:10 min.  Vanko Miroslav /2004/,
zeny 33:08 min.  Kaminkova Petra /2001/

CINOVNiCI ZAvVODV

Reditel zavodu - Josef Nejezchleba
Hlavni rozhod¢i - Zden¢k Martindk
Organizacni feditel - Klara Mastalifova

PrihlaSky zasilejte na adresu ¢

,‘\,E T/4, JOSEF NEJEZCHLEBA
A O Na prikopé 1159
o LV o 738 01 FRYDEK-MISTEK
n R~ H Telefon : +420 606 257 453
5/ & Emai  josef.nej
2 N mail . Josef.nej@seznam.cz
“Rype¥ Dalsi informace : www.atletikafm.cz

SVEJK RESTAURANT

Palackého 154 1 9 2 0
758 01 Frydek-Mistek

tel.: +420 808 622 501

email:svejkfm@seznam.cz

www.facebook.com/svejkfm,

www.tiprest.cz
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