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Běh osvobození Ostravy

Silniční běh na 15 km, Hrabyň ( Ostrava

36. ročník, závod je součástí Moravskoslezského běžeckého poháru 2015

Za podpory konzulátu Ruské federace se sídlem v Ostravě – honorární konzul ing. Aleš Zedník

Záštita nad Během osvobození Ostravy - ing. Lumír Palyza, náměstek primátora města Ostravy

Pořadatel
TJ Liga 100 Ostrava, o.s.

Datum:           
8.5. 2015, 
Den vítězství nad fašismem – státní svátek





70. výročí osvobození Ostravy Rudou armádou

Start:

10.00 hod. u Pomníků osvoboditelům v Hrabyni - Muzea          

Prezentace:
od 9.00 – 9.45 hod. v Kulturním domě Hrabyně

Cíl:                  
v Ostravě-Porubě na stadionu ARROWS Poruba (ul. Průběžná)

Přihlášky:
v rámci prezentace v Kulturním domě v Hrabyni

Startovné:
100,- Kč, platí se u prezentace

Občerstvení:
po doběhu do cíle čaj a minerálky, na 10 km občerstvovací stanice.

Ceny:

vítězové vypsaných kategorií obdrží diplomy a odměny

Tombola:
proběhne po vyhlášení vítězů, ceny dle možností pořadatelů 

Kategorie:
Muži: 
A do 39 let, B do 49 let, C do 59 let, D nad 60 let

Ženy: 
E do 34 let, F do 44 let, G nad 45 let
Traťový rekord
Wrobel  Tomáš (51:32,6 - 2012),  Esentiérová Adéla (59:56,9 - 2012)
Přeprava: Závodníků a organizátorů na místo startu autobusy DP Ostrava, a.s. Odjezd autobusů v 8.40 hod. a 9.10 hod. ze zastávky VŠB-TU, naproti restauraci Slovan, s další zastávkou u stadionu Arrows (místo cíle závodu). Přeprava svršků bude realizována 
autobusem zpět do Ostravy-Poruby do místa cíle. Bezpečnost: Po odstartování pojede za závodníky sběrné vozidlo pro případ pomoci, na hlavních  křižovatkách budou příslušníci Městské policie,  v místě cíle bude připravena zdravotní služba. Pravidla: Závodí se podle atletických pravidel a těchto propozic k běhu. Každý startující běží podle svých schopností, zdravotního stavu a trénovanosti. Na trase musí dbát osobní bezpečnosti, pokynů pořadatelů a policie, musí respektovat pravidla silničního provozu. Výsledková listina bude umístěna na internetové stránce TJ Liga 100 Ostrava, o.s. (odkaz viz. níže). 

Organizační štáb:  


Předseda         
PhDr.Ing. Horák Jaromír
      
Ředitel závodu  
Jiří Hubáček
      


Koordinátoři   
Ing. Dubeň Martin, Ing. Jiří Hlavinka



Více informací najdete na:  www.tjliga100.wz.cz
Mapa závodu:
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